Si Aurobindo

000000000000000000008RI AUROBINDAS

Mumyse egzistuoja tokia nejudanti sritis, esanti uz laiko ir erdvés riby; ji nedalyvauja
min¢iy ir emocijy zaidime. Pirma uzduotis yra centruoti sgmone Sioje srityje ir iSlaikyti ja
ten : tai ir yra Mukti(iSsilaisvinimas). Mumyse, kitoje misy asmenybés puséje, randasi
Purusa (samoné arba batis), atributai kurios atsiskleidzia po truputi, vienas po kito.

000000000000000D0O000D IS pradziy ji pasireiskia, kaip nekintanti ir neaistringal veiksmy
ir jausmy liudininké. Paskui tai patampa sankcijy skirstytoja: ji arba prisijungia prie
vienokios ar kitokios Prakriti (gamta, kurybiné energija)judéjimo, - noro, minéiy ar
veiksmo, arba neduoda tam sutikimo. Gavusi atitinkama nurodyma, pavyzdziui, draudima
dalyvauti kazkokioje emocijoje, esybé nusisuka nuo jos, neziurint j tai, kad trauka prie
jos, gali buti, dar pakankamai stipri.

000000000000000000000 Paskui Purusa tampa Zinanti, kuri savyje turi Zinias. Sitas
pazinimas turi keletg formy: 0 Zemesné forma — intuicija, po to seka visa jungiantis
pazinimas. Bet kuriuo atveju jausmas daugiau néra , kaip budas pazinti ir tai jgyjama
betarpiskai.

00000000000000000D0000 Ir galy gale Purusa pasireiskia , kaip ISvara (dievas, U kaip
gamtos valdovas). Veikdama ir valdydama déka savo jrankiy, ji galutinai ,,paima savo
karalyste j savo rankas®.

0000000000D00000000D0 Sitas jsitvirtinimas vyksta dviem etapais. 1S pradziy kontaktas
yra mentalinio(proto) pobiidzio-dvasinio mentalo zonoje. Zmogus jsisamonina savo
mentala, savo jausmus ir savo kiing kaip NE_SAVE. Jis jauc€ia, kad egzistuoja virs jo, virs
laiko ir erdvés formos. Jis jgyja ramybe ir pasitikéjima.
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000000000000000000000 Tam, kad pasiekti gilia busena, i$ pradziy reikia iSmokti stabdyti
mintis valios déka. IS pradziy reikia mentaliai ( nes kol kas kitaip negalime) atskirti save
nuo mentalo, paziuréti j jj i$ Salies, iStyrinéti jj. Ir kai mentalas atskirtas, minéiy
sustabdymas nebéra toks sudétingas. Tai pirma jogos pamoka, atskirti save nuo

mentalo, jsisamoninti jj, kaip kazka iSorinio, ne jumyse ir uzimti stebétojo pozicija.
Paleiskite mintis sava eiga ir neleiskite joms jtraukti save. Darykite tai per meditacijas. Po
to, tai ka igysite per meditacijas, perkelkite | kasdiene veikla.

000000000000000000000 Tre€iadienis, gruodzio 30d. 1925m.

000000000DODODODO0OD0OD Pirmiausia nereikia atsiskirti nuo kiekvienos minties ar jausmo;
tiesiog reikia j jas ziaréti, kaip j kazka iSorinio, jusy atzvilgiu. Mentale yra dvi sritys :

viena aktyvi ,o kital rami ir démesinga, nepalie¢iama gamtos judéjimo. Jus turite visada
prisiminti ir zinoti apie Sita skirtuma. Jus per daug skubate, net stengdamiesi pasalinti
tokia mintj, kaip ,.tai ne as“. Kol kas ji turi jums tarnauti, kaip instrumentas Sitoje veikloje.

00000000000000000000D Likite stebétojais savo minéiy ir jausmy, jsisgmonindami, kad
jos ne jumyse ir jusy nelie¢ia. Tolimesnéje Sitoje veikloje ant jusy nusileis aukstesné
samoné, kuri perims vadovavima jusy mentalu.

0000000D0DDoO0OODODD00D Bet niekada nekovokite su mentalu, kadangi ,tai kg jus atmetate,
kam prieSinatés, gris pas jus su dar didesne jéga.

000000000000000D0D0000 Kovoti — vadinasi jzengti j nesibaigianéiy sunkumy srit;.

00

2/3



Si Aurobindo

goooon

3/3



